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Benvenuti in Canada

L'Est del Canada e un affascinante connubio di natura

spettacolare, cultura vibrante e storia affascinante.

Questo viaggio ci porta nel cuore pulsante di alcune delle citta pin
iconiche del paese — Toronto, metropoli multiculturale e dinamica;

le maestose Cascate del Niagara, un vero spettacolo della natura; i
vasti e rigogliosi Parchi dellOntario e del Quebec, ideali per
immergersi nei paesaggi incontaminati nordamericani; fino ad
arrivare a Montréal, citta elegante e francofona dove tradizione

europea e spirito moderno convivono armoniosamente.

Tra skyline mozzafiato, sentieri nei boschi, strade animate e
panorami fluviali, questo viaggio offre un perfetto equilibrio tra

esplorazione urbana e contatto con la natura.

Ogni tappa ¢ un'occasione per vivere emozioni uniche, assaporare
la cucina locale, incontrare persone accoglienti e scoprire la ricca

diversita culturale che rende questa Paese cosi speciale.

Preparatevi a un viaggio emozionante, tra le meraviglie dell'Est

canadese.




TORONTO

Cuore cosmopolita del Canada

Toronto e una citta che sorprende per la sua energia, la sua varieta

culturale e il suo skyline iconico dominato dalla celebre CN Tower,

Situata sulle sponde del Lago Ontario, e la citta pin grande del

Canada e uno dei centri urbani piu dinamici del Nord America.

Multietnica e accogliente, Toronto e un mosaico di quartieri ognuno
con una propria identita: dal vivace Kensington Market al raffinato

Distillery District, dal colorato Chinatown all'elegante Yorkville.

Amata per la sua atmosfera internazionale, la citta e anche un
importante polo culturale. Ospita musei di livello mondiale come il
Royal Ontario Museum (ROM) e I'Art Gallery of Ontario (AGO),
oltre a teatri, concerti e manifestazioni artistiche durante tutto

['anno.

Non mancano poi gli spazi verdi, come 'High Park, le Toronto
Islands — un'oasi di tranquillita raggiungibile in traghetto — o le
passeggiate lungo il lungolago, ideali per ammirare la citta da una

prospettiva diversa.



NIAGARA FAILILS

Le Cascate del Niagara sono uno di quei luoghi che tolgono il
fiato, un’esperienza che resta impressa per sempre nella
memoria.

Situate al confine tra il Canada e gli Stati Uniti, queste
imponenti cascate attirano milioni di visitatori ogni anno,
affascinati dalla loro forza travolgente e dalla bellezza
scenografica.

Dal lato canadese, lo spettacolo e semplicemente maestoso.

Le tre cascate principali — Horseshoe Falls, American Falls e
Bridal Veil Falls - si gettano con fragore nel fiume sottostante,

creando nuvole di vapore e arcobaleni che danzano nell’aria.

La cittadina di Niagara Falls, sebbene turistica, offre numerose
attrazioni che rendono la visita ancora piu memorabile:

la celebre crociera "Maid of the mist " porta i visitatori a pochi
metri dal cuore delle cascate; la Skylon tower, dove e possibile
vedere le cascate dall’alto; le cascate illuminate la sera con un
gioco di luci colorate (e in alcuni periodi dell'anno anche con

spettacolo pirotecnico).

La passeggiata per arrivare alle cascate sara resa piu piacevole
dalla presenza di meravigliosi giardini fioriti con i loro

numerosi scoiattoli.




PARCO ALGONQUIN

Natura selvaggia

Il Parco Provinciale Algonquin, situato nell Ontario centrale, e
uno dei piu antichi e affascinanti parchi del Canada.
Il suo nome deriva dalla tribu nativa degli Algonquin che

abitavano un tempo la regione.

Con i suoi oltre 7.600 km? di foreste, laghi scintillanti, fiumi e
zone umide, ¢ un vero paradiso per gli amanti della natura e

dell’escursionismo.

Uno dei trail piu suggestivi ¢ il Beaver Pond Trail, un percorso
ad anello di circa 2 km che offre una straordinaria opportunita
per esplorare l'habitat naturale dei castori, veri ingegneri
dell’ecosistema.

Lungo il sentiero, si attraversano foreste di conifere, passerelle
su zone paludose e diversi punti panoramici da cui si possono
osservare dighe di castori, lodge (le loro “case” di rami e fango)
e, con un po di fortuna e silenzio, anche gli animali stessi

all'opera, specialmente al tramonto o all'alba.

Il sentiero e ben segnalato e arricchito da pannelli informativi
che spiegano il comportamento dei castori, il loro impatto
sullambiente e l'importanza di questi ecosistemi umidi. I
paesaggio cambia lungo il percorso: si passa da boschi ombrosi
a zone aperte con viste spettacolari sui laghetti creati proprio

dalle attivita di questi animali.

Oltre ai castori, € possibile avvistare anche alci, cervi, uccelli

acquatici e occasionalmente orsi neri (a distanza di sicurezza).



PARCO OMEGA

Immerso nei boschi del Québec, il ParcOmega si estende su
circa 2.200 acri (890 ettari) di natura preservata, ospitando
oltre 20 specie di fauna nordamericana che vivono in spazi

ampi e naturali.

» Il percorso safari in auto

Il cuore dell’esperienza e un percorso di 12km percorribile con
il proprio veicolo: cervi, alci, bisonti, lupi, orsi, volpi e molto
altro si avvicinano, curiosi, spesso attratti dalle carote da poter
acquistare e offrire loro .

» Sentieri ed esperienze culturali

All'interno del parco si possono percorrere sentieri che
attraversano il First Nations Trail, decorato con totem degli 11
gruppi indigeni del Québec, oppure visitare la Land of the
Pioneers, ricca di edifici tradizionali come vecchie fattorie,

postazioni di trattativa, tipis e osservatori di lupi.

+/ Consigli utili
e Arriva al mattino presto o nel tardo pomeriggio per godere
delle migliori luci e flussi ridotti.
e Porta binocoli e macchina fotografica, soprattutto per
catturare rapaci e animali piu timidi .
* Rispetta le regole: finestre chiuse nei settori con grandi
erbivori e niente uscite dall’auto nei drive-thru per la tua e

loro sicurezza .
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OTTAWA

Capitale del Canada, Ottawa € una citta raffinata e accogliente,
dove la maestosita delle istituzioni convive con la vivacita
culturale e la bellezza naturale.

Situata al confine tra I'Ontario e il Québec, lungo le rive del
fiume Ottawa, questa citta bilingue (inglese e francese) e il

cuore politico del Paese, ma anche molto di piu.

Il simbolo della citta ¢ senza dubbio il Parliament Hill, con i
suoi edifici neogotici che dominano lo skyline e ospitano il
Parlamento canadese.

Ogni giorno e possibile assistere alla suggestiva cerimonia del
cambio della guardia in estate, o partecipare a una visita

guidata gratuita all'interno dell’edificio.

Ottawa vanta anche un ricchissimo patrimonio museale: dal
Canadian Museum of History, che racconta le radici indigene e
coloniali del Paese, al moderno Museo della Guerra, fino alla
National Gallery of Canada, celebre per le sue collezioni d’arte

canadese e internazionali, e per la sua architettura iconica.

Il Rideau Canal, patrimonio UNESCO, attraversa il cuore della
citta: in estate ¢ un luogo ideale per passeggiare o fare kayak,
mentre in inverno si trasforma nella pista di pattinaggio su

ghiaccio piu lunga del mondo.

[ quartieri come ByWard Market offrono una faccia piu vivace e
informale della citta, con mercatini, caffe, ristoranti e locali
notturni. Qui si puo gustare la "beaver tail", un dolce tipico

fritto e farcito, simbolo culinario della zona.




MONTRIEAL

Anima europea

Seconda citta piu grande del Canada e cuore pulsante del
Québec, Montreéal sorge su un’isola nel fiume San Lorenzo, ed e

un perfetto equilibrio tra modernita e tradizione.

Passeggiare per le sue strade significa passare da grattacieli
contemporanei a edifici in pietra del XVIII secolo, da murales
colorati a caffe in stile parigino.

Il quartiere storico del Vieux-Montréal ¢ il punto di partenza
ideale: con le sue stradine acciottolate, la Basilique Notre-
Dame e il Porto Vecchio, emana un’atmosfera romantica e

senza tempo.

Montréal e anche una citta culturale per eccellenza: sede di
festival internazionali come il Jazz Festival, il Just for Laughs
(umorismo) e il Festival des Films du Monde. I musei — come il
Musée des beaux-arts e il Pointe-a-Calliere (archeologia e

storia) — offrono collezioni ricchissime e interattive.

Il cuore moderno della citta batte nei quartieri piu giovani e
dinamici come il Plateau-Mont-Royal, con le sue case colorate
dai balconi in ferro battuto, street art e bistrot alternativi, o
Mile End, patria di artisti, musicisti e dei famosissimi bagel

“rivali” di quelli di New York.

Da non perdere anche il Parc du Mont-Royal, il polmone verde
della citta progettato da Frederick Law Olmsted (co-creatore di

Central Park), da cui si gode una splendida vista sullo skyline.

Montréal e infine una capitale gastronomica, dove si fondono
cucina francese, sapori del mondo e specialita locali come la
poutine (patatine fritte con formaggio e salsa), i bagel, la

smoked meat e una miriade di ristoranti etnici.



VIAGGIO DI GRUPPO

ECCO COSA FAREMO IN QUESTO VIAGGIO

CN TOWER

La CN Tower e molto piu di un grattacielo: ¢ l'emozione di salire
fino a 553 metri e vedere Toronto aprirsi ai tuoi piedi, con il Lago
Ontario che si perde all'orizzonte. Un panorama mozzafiato che ti fa
sentire il cuore della citta pulsare dallalto.

Cammineremo sul pavimento di vetro: ladrenalina di “fluttuare nel

vuoto” e un ricordo che non dimenticherete facilmente.

TORONTO ISLANDS

Prenderemo traghetto dal centro citta dove si apre un mondo
completamente diverso: le Toronto Islands. Un piccolo
arcipelago verde e tranquillo, dove non circolano auto e il ritmo
della vita rallenta. Passeggiaremo lungo i sentieri, potremmo
noleggiare una bicicletta o una canoa, rilassarci sulle spiagge e
goderci lo skyline di Toronto riflesso sull’acqua: le isole sono la
fuga ideale dal caos metropolitano, un'oasi di natura e

panorami indimenticabili.
IN BATTELLO SULLE CASCATE

Saliremo a bordo del battello per raggiungere le cascate, e
un'esperienza che lascia senza parole. La potenza dellacqua, la
nebbia che ti avvolge, l'energia travolgente della natura: dal lato

canadese le Niagara Falls mostrano tutta la loro bellezza.

NIAGARA ON THE LAKE

Visiteremo questa cittadina a 20 minuti dalle cascate, con case
vittoriane e cantine di icewine, dove sara possibile passeggiare per la

Main Street 0 in mezzo alle vigne per un wine tasting.
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ECCO COSA FAREMO IN QUESTO VIAGGIO

IL TRAIL DET CASTORI

Un sentiero immerso nella natura selvaggia dell’Algonquin, tra
laghetti tranquilli, boschi di aceri e pini e la possibilita di avvistare le
tracce del vero protagonista: il castoro. Il Beaver Trail e un cammino
facile ma affascinante, che permette di scoprire dighe naturali,
habitat unici e scorci che raccontano la vita silenziosa di questo
straordinario animale. Passeggiare qui significa respirare l'essenza

del Canada piu autentico.

MAPLE SUGAR BUSH

Nel cuore della Ottawa Valley vivremo una delle esperienze pin
autentiche del Canada: la visita a una fattoria di sciroppo d'acero.
Qui scopriremo come, da una linfa preziosa raccolta dagli aceri,
nasce l'oro dolce che accompagna la tradizione canadese da
generazioni. Tra boschi profumati, pentoloni che ribollono e assaggi
caldi appena prodotti, sentiremo la magia di un sapere antico
tramandato con passione. Un incontro con la natura e con le storie

delle persone che la custodiscono.

SERATA BARBECUE, SMORE E STELLE

Una serata o piu, attorno al fuoco acceso nel cuore dell’Algonquin.
Prepariamo insieme il barbecue, ci divertiamo a creare i classici
s'mores canadesi e poi ci sdraiamo con il naso all'insu, sotto un cielo
trapunto di stelle. Sara un momento di convivialita, risate e

meraviglia: la magia di vivere la natura selvaggia... tutti insieme.
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ESPERIENZE IN VIAGGIO

ECCO COSA FAREMO IN QUESTO VIAGGIO

CANOA

Avremo la possibilita di andare in canoa sul lago, un'esperienza
semplice ma intensa che ci fara sentire parte di questi paesaggi

immensi e incontaminati, come veri canadesi.

LA CUCINA DI MONTREAL

A Montreéal il viaggio passa anche (e soprattutto) dalla tavola, e lo
scopriremo insieme! Tra mercati colorati, ristoranti tipici e specialita
uniche, assaggeremo la celebre poutine, i bagel preparati secondo
tradizione e piatti che raccontano lanima multiculturale della citta.
Sara un percorso di sapori e racconti che ci fara conoscere Montréal
non solo con gli occhi, ma anche con il palato... e da vivere fianco a

fianco.
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Quota individuale di
partecipazione:

a partire da

2.750,00 euro

(in camera doppia)

2.490,00 euro in tripla

LA QUOTA INCLUDE

e Voliinternazionali con bagaglio da stiva

* 7 nottiinhotel 3% in prima colazione

e 2 nottiin cabin sul lago in pernottamento

e Noleggio auto

e Coordinatore di gruppo

e Assicurazione annullamento e sanitaria Trip&Accomodation

LA QUOTA NON INCLUDE

e Colazioni, pranzi e cene laddove non indicato

* Spese carburante e parcheggi

e Entrata parco o escursioni facoltative

e Extra personali

e Eventuale tassa di soggiorno da pagare in loco

* Mance

e Tutto quanto non indicato nella “quota include”

L'itinerario potrebbe subire delle variazioni.
Qualsiasi modifica apportata non alterera in alcun modo

la quantita/qualita dei servizi inclusi in programma.




